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アクセス

< 東武バス > 辰沼団地入口から徒歩３分

                  佐野公園から徒歩３分

　　　　　　　　　ベニースーパー佐野店目の前

一日の流れ

９時００分　　　送迎

９時４５分　　　バイタル測定

１０時００分　　体操

１０時２０分　　機能訓練

１１時００分　　入浴

１１時３０分　　介護整体

１１時４５分　　ウォーターベッド

１２時００分　　高濃度酸素吸入 / 足湯

１２時１５分　　ゆとりの時間

１２時４５分　　送迎

　　　　　　　　　※午前 / 入浴ありの例です。
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要介護 : 1372110948

要支援 : 13A2100066

午前の部　９ ： ３０～１２ ： ４５

午後の部　１３ ： ３０～１６ ： ４５

生活相談員　２名
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【足立区】　六木 ・ 佐野 ・ 大谷田 ・ 谷中
　　　　　神明 ・ 神明南 ・ 東和 ・ 中川 ・ 綾瀬
　　　　　西綾瀬 ・ 加平 ・ 東綾瀬 ・ 北加平
　　　　　青井 ・ 六町
【葛飾区】　亀有全域



整骨院で勤務していた熟練の

スタッフによるマッサージを提供

いたします。 柔道整復師や

指圧あん摩マッサージ師が在中

しております。 整骨院で培った

確かな技術をお約束します。

①　介護整体

今ご自身が持っている筋力を生かした自重

トレーニングを行ないます。 器具を使った

運動に比べ怪我のリスクも低く小さな負荷を

コンスタントに筋肉に届け、 日常生活で行なう

多くの動作パターンの訓練を行ないます。

ご利用者様１名、 スタッフ１名での個別入浴を実施

しております。 入浴毎に清掃とお湯の取り換えて

おりますので清潔にご利用いただけます。

人数に限りがございますのでお問合せください。

②　機能訓練

③　個別入浴

水圧で負担をかけることなく

全身をほぐすことができます。

体に合せた強さでリラックス

効果があります。

天然鉱石とセラミックが

遠赤外線を放射し、 足だけ

でなく全身の血行促進を促し

冷えやむくみに効果的です。

歩行状態に合せて負荷や

時間を設定でき有酸素運動

を行うことが出来ます。

筋力強化や心肺機能向上に

効果があります。

『一期一会の精神でおもてなし』

あなたと出会ったこの時間は二度と巡ってはこない。

だから、 この瞬間を大切に思い、

今できる最高のおもてなしをしよう。

この言葉がデイサービス絆の家のモットーです。

介護のプロとして、 ご利用者様の幸せや安心を

サポートし、 楽しい会話や悩みが相談できる

アットホームなデイサービスです。

３つの特色

ウォーキングマシン

足湯

ウォーターベッド

主な設備


