
今日は何の日（7月）

7月17日： 漫画の日・紙芝居の思い出

ワンポイントアドバイス

昭和の子供たちを熱狂させた紙芝居や漫画の話題です。水飴や型抜きなど、駄菓子屋さんの風景を添えると、より鮮明

に当時の情景が浮かび上がります。

� そのまま話せる！今日の導入

皆様、おはようございます。今日7月17日は「漫画の日」です。漫画のもとになったイギリスの絵入り風刺雑誌が創刊さ

れた日なのですが、昔の子供たちの娯楽といえば、漫画や、街頭にやってくる「紙芝居」でしたね。

� 誰かに話したくなる豆知識

拍子木（ひょうしぎ）の音が聞こえると、みんなお小遣いを握りしめて走っていきましたよね。水飴やソースせんべいを

買うと、おじさんが「黄金バット」などの続きが気になるお話を読んでくれました。最高のエンターテイメントでしたね

。

� 会話が弾む！問いかけのコツ

紙芝居屋さんが来た時、よく買っていたお菓子は何ですか？

昔から好きだった漫画やキャラクターはいますか？（サザエさん、鉄腕アトムなど）

� お席でできる！ミニレク

紙芝居屋さんの始まりの合図、拍子木を打つ手首の運動です！両手で拍子木を持っているつもりで、胸の前で「カチッ、

カチッ」と勢いよく手を合わせましょう。良い音が響きますね！

� 笑顔で1日を始める締めの一言

手を合わせると、手のひらのツボが刺激されて血行が良くなります。今日も紙芝居のように、ワクワクして続きが楽しみ

になるような、素敵な1日を一緒に作りましょう！

7月18日： 海にまつわる思い出（海の日頃）

ワンポイントアドバイス

夏の本格的な到来を感じる「海」の話題です。海水浴の思い出や、海で食べるお弁当（おにぎりやゆで卵）の味など、

五感を刺激する回想法を取り入れましょう。

� そのまま話せる！今日の導入

おはようございます！7月も半ばを過ぎ、カレンダーでも「海の日」を迎える海の季節がやってきました。青い海と白い

雲、潮の香りを想像すると、夏が来たなと実感しますね。

� 誰かに話したくなる豆知識

昔の海水浴といえば、家族みんなで電車に乗って出かけ、浜辺にゴザを敷いてパラソルを立てましたね。海で泳いだ後に

食べる、少し砂が混じったような塩おにぎりやゆで卵が、どうしてあんなに美味しかったんでしょうか（笑）。
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� 会話が弾む！問いかけのコツ

昔、どこの海によく海水浴に行かれましたか？

海と山、お出かけするならどちらが好きですか？

� お席でできる！ミニレク

海で泳ぐ平泳ぎの動きで、肩甲骨の体操です！両手を胸の前に出して、前へスッと伸ばし、水をかき分けるように横に大

きく広げます。「スイスイ〜」と腕を大きく動かしましょう！

� 笑顔で1日を始める締めの一言

腕を回すと肩こりがスッキリしますね。広い海のようにゆったりとした広いお気持ちで、今日も1日穏やかに、そして楽

しくお過ごしください。
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