
今日は何の日（7月）

7月31日： 蓄音機（ちくおんき）の日・レコードの思い出

ワンポイントアドバイス

7月最終日は、エジソンが発明した蓄音機の話題から、昔のレコードや音楽の思い出へと繋ぎます。1ヶ月の締めくく

りとして、心穏やかに音楽を語る時間にしましょう。

� そのまま話せる！今日の導入

皆様、おはようございます。今日7月31日は、7月最後の日ですね。今日はエジソンが音を録音する機械を発明した「蓄

音機（ちくおんき）の日」です。

� 誰かに話したくなる豆知識

昔は音楽を聴くといえば、大きなラッパがついた蓄音機や、黒くて丸いレコード盤でしたね。針をそーっと乗せる時の「

プツ、プツプツ…」というあの独特のノイズ音を聞くと、なんだかとても懐かしくて温かい気持ちになります。

� 会話が弾む！問いかけのコツ

昔、ご自宅にレコードプレーヤーはありましたか？

若い頃にレコードを買ってよく聴いた歌手はどなたですか？（美空ひばり、三橋美智也など）

� お席でできる！ミニレク

レコードの針を優しく乗せる、指先の運動です！右手の親指と人差し指でそーっと針をつまみ、前にあるレコード盤の上

に「そーっ」と下ろす動きをしましょう。息を止めるくらい集中しますね！

� 笑顔で1日を始める締めの一言

指先に全集中すると、脳がパッチリ目覚めます。7月も今日で終わり、いよいよ明日から8月です！今日も皆様と、レコー

ドの名曲のような素敵な1日を奏でていきたいと思います。よろしくお願いいたします！
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